
【超唯物主義だった高橋伸嘉がスピリチュアルにはまっていった歴史】 

 

 

１９７６年 地球に誕生 

 

１９８０年代（小学生時代） 「あなたの知らない世界」「UFO」「UMA（未確認生物）」などにはまる。 

信じているようで信じていない。頭の中では科学的に説明しようとする。 

 

１９９１年（１４歳、中学２年） 朝起きるときに幽体だけで起きてしまい偶然にも幽体離脱を体験。 

癖になってしたくないのに何度も離脱してしまうようになる。イベントとして楽しんでいただけでス

ピリチュアルな要素は一切なし。 

幽体離脱の本を４冊くらい買って研究。 

 

２０００年（２４歳）お金が尽きて、ガス、電気代が払えなくなっていると必ず、父親が大阪出張に

来て、そんな話題もしていないのにお金をくれるという体験をして、なんとなく目に見えない力を感

じる。 

 

２００６年（２９歳）偶然の出会いからこのシリーズにはまる。 

「面白い！！創作にしては出来過ぎているし、神は本当にいるのかも」それ以上の探求は特になし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１０年（３３歳） 知人の紹介で、初めてリーディングというものに触れる。（たかのりさん） 

魂に触れられると、勝手に涙が出そうになるという体験をする。 

前世は「怠け者の下級武士」。なんとなくイベントとして楽しむ。 

  http://reinou000takanori.web.fc2.com/※たかのりさん HP 

 

２０１１年（３４歳）一緒に居酒屋に入った友人と、同時にある競馬新聞の表紙に釘付けになり、当

たると確信。翌日、買いに行って、見事に 2人とも万馬券的中！ 

 

２０１２年（３５歳）「引き寄せ」は確実に信じ始める。 

思えば電話が掛かってくるから、「電話の発信ボタンが要らない」などと豪語。 



部下と、思い浮かんだ野菜、すしネタ等を当てる実験をする。3回連続で見事的中！なんだこれ！ 

 

２０１２年 ６月 前年に決めていた理想の女性像にピッタリの人がが、目の前に現れ、出逢った 2

週間後にプロポーズ。「思いは全て現実化する」。いや、思い出しているだけな気がする。。。 

 

２０１４年（３７歳） 脳、遺伝子、進化、健康、宇宙、感情、精神、動物学、などの探求が一通り

終わり、結局、大いなるものの存在なしにはこの世は説明できないという結論に達する。 

（本は何千冊も読み、考え事も何千時間もしたと思う） 

 

２０１５年（３８歳）６月 嫁の妊娠を期に、この本を読む。（ちなみに、妊娠も完全に想念の力で

起きる） 

「えっ、こんなにたくさんの子供が産まれる前の記憶を持っているんだ！！（衝撃）」 

「しかもママを選んで来るってすごい！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波動とかが気になって、大分前に買って読んでなかったこの本を読む。 

「魂は鉱石⇒植物⇒動物⇒人間って進化するんか～！知らんかった！」 

「しかしこのメッセージを送ってる人は誰や？」「答えが結構出てる！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（３８歳）８月友人の薦めでこの本を読む。船井幸雄もおススメ。 



「やっぱり人間は産まれる前にどこか別の場所にいるんだ！！」 

「霊って本当にあるんだ。死んでも人は死なないんだ。魂はあるんだ。」 

もうほぼすべてのスピリチュアルを信じている人間になっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（３８歳）９月別の友人のすすめでこの本を読む。突然、死んだ人としゃべれるようにな

った学者の人。「こんな堅い人が言うんだから間違いない。本当に霊はいるんだ！魂は死なないんだ！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは、死ぬとすぐに同じ村で 

生まれ変わってしまう人たちの話 

 

この辺から怒涛のスピリチュアルブーム！前世療法の本を探求。ワイス博士は前世療法の第一人者。 

「ほんまに過去生ってあるんや！面白すぎる！」 

「しかもそのとき背負ってるカルマとか、体型とかもいろいろ引きずったりするんだ！」 

「今世の問題は、産まれてからの問題だけじゃないんだ！」 

 

 

 

 

 

 

 



２０１５年（３８歳）１０月 過去生が見ることのできる人のバーに行き、衝撃体験！ 

「過去生ももちろんあるし、みんな何百万回も転生繰り返してるんや！」 

「地球は修行の場なんや。もっと魂レベルの高い星が色々あるんや！！！」 

 

魂レベルの高い星の住人からのメッセージ。 

「へぇ～、かなりこの世の仕組みがわかってきたぞ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピリチュアルを買い始めて、アマゾンがおススメしてくるので、このめっちゃ値段が高いのに、 

ユーザーレビュー数が多く、点数が５点満点というこの本をえいや～で買ってみる。 

「生涯最高の本だ！面白い上に、いままでの謎がすべて解けた気がする」 

「ヨガやインドをなめとった！すげ～、すごすぎる！！」 

「人間も修行したら、こんなパワーを身に着けられるんだ。テレポーテーションも、物質化もできる

んだ」 

「神って本当にいるし、魂のレベルを高めて、神と一つになることが、この人生の目的なんだ！」 

「全ては科学的手法というところが、すごい腑に落ちた。ヨガ修行したい」 

「肉体を脱いだ後の宇宙の仕組みも全部わかった。」↓ 

SRF 申し込み（アメリカの団体に＄５送ると、神の領域に達するクリヤヨガの方法を送ってくれる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ヨギの自叙伝に５５年食べない人が出てきたので探求。 

「すげー、本当に人間は食べないで生きていけるんだ。」 

「今までの常識が完全にひっくり返った！」 

「しかも身近の日本人でもこんなにやっている人がいたとわ」 

 

 

ヨガナンダの師匠ということで探求。 

神から人間ができるまで、その構成要素までがすべて詳細に、 

書かれている。ちょっと難しいけど。 

「全部解明されてるやん！今の科学は何でこれ無視してんの？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガナンダをさらに追及。この本も自叙伝と並ぶ、名著。 

講演集なので、とってもわかりやすいし、さらに学習できる！ 

生き方の指針になるし、全人類が読むべし。 

 

 

日本人でも追及した人いるのかな？で到達。 

具体的な神と一つになる方法が書いてあって面白い。 

「スゲー、１０ｍのクレパス渡れるんだ！」 

「こんな修行方法が必要なんだ～！」 

 

 

 

 

 

 

 

 



これは別のインドの凄い人！！ 

「すげ～！神と近づきてぇ～～～！」 

 

 

これは魂レベルの高い元インディアンで、地球を卒業した人から

のメッセージ。「ふむふむ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（３９歳）１１月 前に買ってあった、ワイス博士の本を読む。 

「えぇ～～～！！アトランティスから転生してる人がいる！本当にあったんだ！！！」 

「しかも科学が今より発達してるし、今やってる事業もこれに近いかも！！」 

「古代エジプトでは、失った肉体の機能を再生していただと～！！まじか～！！！」 

「しかも未来世から治療するってスゲー。やっぱり未来も同時に存在やね！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（３９歳）１２月アトランティスの科学を解明したら、現代でも使えるかもということで

アトランティスを探求！ 

「え～まじか～！すげ～進んでるアトランティス！」 

「今の人類って殆どアトランティスに来た他の星の魂の残りかいな～！！まじか～！！」 

「クリスタルすげ～！エネルギー問題も、健康問題も全て解決してまうやんか～！」 

 

 



 

 

ということで、クリスタル実験も開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（３９歳）１月 まだまだ止まらないスピリチュアル探求 

 

有名なアミ 3部作をようやく読破。子供でも読めそうなタッチで面白い！ 

地球は銀河のみんなに守られている！！この世は愛で溢れている！ 

 

 

3 万 5000 年前に、地球で初めてアセンションした人。 

すごい論理的で、新しい観点もあって面白い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お遊び本！へぇ～、竹とイルカも地球外から来たんだ！ 

だから、ちょっと他と似てない感じなんだ！ 

 

 

シベリアに住む、特殊能力を持った女性のお話。 

うわっ、UFO って微生物の力を使って動くんや。 

確かに、人類の今の動力源って強引な感じやもんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 年以上前に、西洋的な知識しかないアメリカ人集団が、調査のために、ヒマラヤ聖者と生活を共

にした話。ヨギの本とかぶる部分も多いが、テレポーテーション、手からパンを出す、水の上を歩く

などはもうお馴染みな感じ。 

 

 

こちらは、結構昔に読んだ名作。 

普通に面白い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



他の本と、章立てが違ってて、結構好きかも。ジャンル的には読みなれてきたのに、結構メッセージ

が刺さった。 

 

 

軽い読み物。 

あっ、なんか既にこの能力持ってたんだ～ 

って思わせてくれる本。 

「自らの神性に気付く」のは大事だね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは名作なので、全部行っちゃいました！！ 

お～！！！！キリストと仏陀が下りて来て共演してるやん！！それ贅沢すぎるやろ～！！！ 

二人の対談の説法ありがたすぎる！！普通の人もテレポーテーション普通にしてるし。面白い！ 

 

２０１６年（３９歳）３月ビジネスや使命との関係もあり、医療系にズブズブ 

 

医学的知識が全くないのに、どこかとつながる 

だけで、１００００人以上を治療した人。 

エドガーケイシー凄すぎる！！ほんと奇跡の人！ 

医療はこれを教科書にすべきやん！ 

⇒エドガーケイシー協会の会員になる。 

えっ、癌の原因まで答え出てるんや！スゲー！ 



6 ヶ月以上予約の取れない病院。手を使って振動数を上げるだけで治療する。医者だけあって、論理

的にいろいろ解釈しているので勉強にもなって面白かった。 

 

 

なるほど！やっぱり肉体以外に先に異常が出て、 

後に、肉体に影響が出るんやね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波動、鍼灸、レメディーなど、すべての治療法を、統合的に論理的に説明しようとした分厚い本。 

よくぞそれを試みた！面白い！確かにそうかも～！ 

 

 

アンドルーワイルさんの名作！現代医療と代替治療とを客観的

に解説してわかりやすい。 

 

アンドルーさんの師匠の本。オステオ

パシーはプロの技やね！習いたい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



フラワーエッセンスに興味を持ち購入。 

ホメオパシーは薄めれば薄めるほど効果が高まるって、現代の薬と違うから大好

き！ちなみにこれは、「霊性の高まる」というカリフォルニアポピーのエッセンス！ 

 

 

 

 

２０１６年（３９歳）５月さらにズブズブディープな世界へ。 

 

師匠をつけずに修行でクンダリニーを上げてしまって、苦しんだ人の本。 

第１チャクラの蛇って本当にパワフル！！すげー！！背骨をエネルギーが上がるって本当や！ 

 

 

 木村さんの本の中で、これはかなりスピリチュアル！ 

 UFO 乗ってるし！龍に出会ってるし！やっぱりこの人スゲ

ー人だな～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（３９歳）５月 さらにズブズブディープな世界へ。 

 

神智学。知らん学問の分野やった。これ、難しいけど、必須科目で教えるべきちゃう？？でも、もう

全部古本しかない！！4巻 1万円以上の高値ついてるから、まだ買えてない(+o+) 

わからなかったところが色々わかった。論理的に解釈したい人にはおススメ。でも大分読みにくい

よ！ 

 

 

 

 

 

 

 



霊性をどうやって高めて行くかを具体的に書いた本。まとまっててわかりやすい。 

ただ、シュタイナーの本は本当にわかりにくい。ぼ～っとしてると、意味なくページだけ進む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（３９歳）９月 

無欲のため、波動が凄い高い人。ガス湯沸かし器、炊飯器、自動ドア、エレキギターなどは全部この

人の開発だが、特許をあえてとらないため、もしとっていたら５０００億の資産はあったと言われる。

こういう人のスピリチュアル体験は凄い。お昼ご飯代忘れたら、手に１００００円札があらわれると

か、ゴルフボールが勝手に動き出すとか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１６年９月（３９歳） 

これは本当に面白いものと出逢えた！スピリチュアルに造詣が深い社長からの紹介。シャーマンが使

う、幻のドリンク。この社長自身もこれ飲んだら幽体離脱したと。 

知り合いで飲んでもらったら、幽体離脱した人、おじいちゃんに逢った人、体が勝手に 4時間も動き

続けた人など、不思議現象盛りだくさん。おもろすぎる！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０１６年１１月（４０歳） 

またしっかり原点に戻るために、ヨガナンダと、その弟子の本。これをしっかり体得するために、日々

の瞑想などをしっかりしないとね～。神に近づかないと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年１２月（４０歳） 

意外と面白い、気軽に読める本。切り口が新しいから勉強にもなる。おすすめかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人でこんなすごい知識を持って、こんな凄い本を書いた人がいたとは！！知らなかったし、めち

ゃ面白い。現代科学と対比させてスピリチュアルな分野を語るからとてもわかりやすい。名作です！ 

 

 ついに買ってしまった、キリストがある人間を通し

て語った本。５４００円。でもその価値あるはず！ 

  



２０１７年５月 神との対話シリーズを再読。同じ作者の本を追読 

 

よく考えたら、これが一番スゲーかも！！ 

だって、これまでの本は、霊性の高い聖者、もっと高いキリストとか、チャネラーのような人、レベ

ルの高い星の人の話だったけど、これって大いなるサムシングレートそのものからのメッセージやん。

どうしてもそうじゃないと自分なりの解釈というものが入ってしまうけど、これは真実そのものやん。

疑いもなく。おもろ～！！！ 

 

 
 

２０１７年１０月 カードシリーズの新しいのを GET！ 

 

セルフセラピーカードほど深くない代わりに、気軽にできるので普段使いとしてはおすすめ。本当に

自分にぴったりのメッセージが来るからおもろい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年１１月 スピリチュアル系の知人から借りる。実際に霊界を行き来して書いた本。おもし

ろい！地獄のような世界は本当にある。地球に来た目的は、靈性を上げることというのがあらためて

よくわかった。 

 

 

 

 

 

 



２０１７年１２月 霊界案内の作者にひょんなことから逢えることに。そのときもらったメッセージ。 

・神とかより先祖とかより、守護霊に感謝する方がよっぽど意味がある。 

・霊界が主。地球は従。修行の場は全部で 8か所で地球は 2万年ほど前に出来たばかりで一番レベル

が低い。 

・別の星で一緒に修行した友人がたまに遊びに来る。地球なんかにまだいることを笑う。 

 

とかを聞き、その方の別の本も購入。面白い。わかりやすいし、この世の目的が

はっきりとわかる。お札になったような有名人が霊界ではけっこう下の方にいる

とか！！この世は本当に愛がすべて。 

 

 

その流れで、昔の天才で、IQ２００、２０の分野で１５０以上の大著を書きなが

ら、５０過ぎから霊界を行き来できるようになり、そっちが面白すぎて全てを投

げ打ってその研究をした人。霊界 2万人以上にインタビューしたらしい。 

 

 

守護霊というキーワードからこんな本を買って

くる。本自体は面白くなかったけど、「守護霊の

大部分は過去生の自分」って言う言葉が衝撃的だ

った。 

  

 

 

 

 

この本も名作！ガンが全身転移し、多臓器不全から、臨死体験し、戻って来て完治した人の本。実際

の向こうでの感覚を繊細に表現しているのが面白い。その実体験から、本当に何が大切か、この世で

どう生きるべきかを説いている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



遅ればせながら、ソマチッドへ。そして、AWG にも。 

地球の医学はまだまだわかってないことだらけだし、見たくないことは見ようとしないんだな～と改

めて実感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年２月 また名作発見！ 

スピリチュアルは結構読んできたって自負があったけど、まだまだ知らない名作があるんだな～と。 

“ポケットの中のダイヤモンド”ってまさに！！！ 

個人の体験談ベースだから、初心者でも読みやすくてわかりやすいから、超おススメ！いや～、本当

にそうなんよ。何者にもなる必要はないのよね～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年３月 この辺から龍ブーム！龍ってほんまにいるんやな～。見ようとしてなかったのはじ

ぶんだけだったんだな～！  

 

 

 

 

 

 

 

 



２０１８年６月 龍のいる神社めぐり～！なんか楽しい♪お参りしたときのそよ風を感じる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一方健康分野。やっぱり心の問題が、病気として出てくることって多いんよね～。メンタルの方が次

元が高いから、体は影響受け続けるよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年７月 そりゃ、あれだけの方が亡くなってたら、すごい数の霊体験があるはずだわな～。

死んだ人からメールくるとか、なんでもあり！！！ 

この本のまえがきかなんかに出てきた、終末医療のお医者さんが、いままで２０００人以上を看取っ

てて、ちゃんと統計を取ったら、死ぬ前のお迎えが来る率が４０％以上ってアンケート調査も面白か

った。ちゃんと昔の人はわかってるんだね～。迷わないようにお迎えって来てくれるんだね～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０１８年 ９月 この内海さんっていうお医者さんが、誕生日と病歴さえわかれば、どんな性格の

人か全部わかる。って話を聞いてから、突然の占星術ブームに。 

いままではお遊びとしか考えてなかったけど、こんなに深い意味があるとは。めちゃ当たってるし。

生まれる日もみんな決めて来るし、どう生きたいかによって、あの世では“星待ち”ってのもあるら

しいｗ 自分のタイミングの形になるまで待つっていうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年１２月 まだまだ続くぜ龍ブーム！ 

龍博士の本は必須！お参りの数と幸せ度の相関データとかも入ってるのが面白い。って、デュークさ

ん、めちゃめちゃスピリチュアルやん！！そして龍の力すげー！ 

ってことで、我が家とオフィスには龍の置物が来ましたｗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年１月 ついに最強護符が！！！これで、全ての厄難から守られる！！

しかし、先生（誰？）僕はようやくわかったよ。これだけの数の神社があり、お

神酒やお水やお供え物までする意味が。昔の人は一番大事なことがよくわかって

たんだね～。今世でわかって良かった。 

 

 

 

 



２０１９年１１月 スピリチュアル探究もひと段落して、もはや人生と共にという感じなで、この辺

からはゆるり。お気に入りシリーズもこれにて完結か…。中学一年生のやつはさらっと読めておもし

ろい。神様がお酒好きと聞いて、あの世でもお酒が飲めると思って、安心した(笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年５月 これは名作。必読。道を極めるとは、神と近づくということなんだな～。的を見た

ら絶対に当たらないと。真っ暗闇で師匠の２の矢が、１の矢のお尻にあたるシーンは圧巻！！！ 

 

                                

   この本は普通に小説形式で大切なことを伝えていて面白かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年６月 この本自体はあれだけど、「アヤワスカ」はいつか絶対体験しにいきたい☆ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２０年９月 その筋の名作ですな！古代遺跡に記された叡智とかの話も面白い。すごい論理的だ

けど、それだけにちょっと難しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２０２１年１月 高名な物理学者がこう言ってるんですよ、皆さん。物質はほんと全部、光（波動）

で出来ているのが基本でっせ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年２月 波動機械にはまる。そしてついに１台５４万円の波動治療器を買ってみる。ちなみ

に波動治療器のなかではかなり安いほう(笑)いろいろ実験して楽しむ。 

 

 

 

 



２０２１年９月 知らなかったけど、この「本山さん」って方は超すごい人。日本の知の巨人と言え

ば、ナンバー１は、故・立花隆さんだけど、その人が「臨死体験」という本を書くために、海外の有

名なスピリチュアルの人に取材に行ったときに、「なんで、日本にドクターモトヤマがいるのに、わ

ざわざ海外に取材にくるんだ？」と言われたくらいの人。稲森和夫さんとの対談本とかも出してる。 

 

スピリチュアルの氣やら透視とか、そういうのを科学的に解明して、スピリチュアルと科学の橋渡し

をしようとした人。難しいけど、しっかり科学実験してて面白い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年１０月 道を極めた人シリーズ。合気道創始者の植芝さんは異次元過ぎる。６人が一斉射

撃した鉄砲玉をよけて、相手を転がす話がくそ面白い。本人の本は、次元が違い過ぎて理解しがたい

が、なんせ天と地と気を合わせるのが大事なんだとか。 

 

 

２０２１年１１月 PRA という波動機械にはまる。この機械されあれば、すべての質問に答えてくれ

る。正直、行方不明者がなくなっているかとかもわかるらしい。質問さえできれば誰に連れ去られた

とかも答えてくれる。写真さえ送れば、地球の裏側にいても、この機械でお酒の味を変えてくれたり

するのとかも超面白い。これが宇宙の真実なんだな～！！ 

 


